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El Centro Nacional de Recur-
sos sobre el Envejecimiento
para la Comunidad LGBT reci-
be apoyo, en parte, de un
acuerdo de cooperacién con la
Administracién sobre el Enveje-
cimiento del Departamento de
Salud y Servicios Humanos de
los Estados Unidos. Se anima a
los beneficiarios que realizan
proyectos bajo patrocinio del
gobierno a que expresen sus
resultados y conclusiones libre-
mente. Sin embargo, este con-
tenido no representa necesaria-
mente la postura del Departa-

HOJA DE DATOS:

Coémo brindar cuidados a la comunidad LGBT

Temas importantes que deben conocer los cuidadores de la comunidad LGBT:

La mayoria de los cuidadores no se dan
cuenta de que son cuidadores. (Puede
s6lo ser ayudar a alguien o "hacer lo
correcto" pero, iadivinen qué! Si esté
proporcionando cualquier tipo de apoyo
continuo a un amigo o ser querido que
necesita ayuda: llevarlos al
médico, ayudarles a baiar, o incluso sélo
contactarlos para saber si estdn bien,
iusted es un cuidador!

cocinar,

USTED define quién es su familia. El
término cuidador familiar se esta
utilizando cada vez mas para referirse a
quienes cuidan a los miembros de su
familia y seres queridos, o para distinguir
entre  cuidadores  pagados  como
enfermeros, auxiliares o asistentes de
salud en el hogar. En la mayoria de los
casos, el término "familiar" en cuidador
familiar se define muy ampliamente y
abarca hasta amigos, pareja y cualquier
otra persona que USTED considere su

familia.

Muchos adultos mayores LGBT tienen
una red de apoyo relativamente
pequena,' y suelen depender de otros
adultos mayores LGBT para el cuidado,
lo que significa que sus cuidadores son
propensos a experimentar el
aislamiento. Encontrar otras personas
que puedan brindar ayuda, incluyendo
proveedores de servicios profesionales, es
una manera importante de evitar
abrumarse y cerciorarse de que su ser
querido no se quede sin cuidado debido a

los problemas de salud o el agotamiento

Las personas LGBT se convierten
cuidadores mas a menudo.? Mam4 se
enferma. Su hermana estd ocupada con
su carrera dindmica; su hermano esta
ocupado criando a sus hijos, y a usted le
toca hacerse cargo de la mayoria del
cuidado de su mami. ¢Le suena
familiar? Usted no esta solo. Los “baby
boomers” y mileniales LGBT tienden a
cuidar de sus padres a un nivel
desproporcionado. Aunque tengan
pareja, a menudo se les percibe como
tener pocas responsabilidades en
comparacién con sus propias familias;
asf que, a Ia hora de necesitar cuidado
los padres y los hermanos suelen
recurrir a ellos primero. Aunque
podemos no ser vistos como la
“generacion intermedia” si no tenemos
hijos, a menudo estamos cuidando de
los amigos y los miembros de nuestra
comunidad al mismo tiempo, lo cual
acto de

resulta en el mismo

malabarismos.

Los cuidadores tienden a tener
peores niveles de salud mental y
fisica que los demés.? Para una
poblacién que de por si ya experimenta
disparidades en la salud, esto es una
preocupaciéon importante
cuidar de si mismo, aun cuando usted
esté a cargo del cuidado de otra

seria. Es

persona. Mantener sus citas médicas de
rutina, obtener ayuda emocional
cuando usted lo necesite, y hacer
tiempo para las cosas que usted
disfruta, le ayudara a ser un mejor
cuidador para su ser querido.



Las disparidades financieras podrian aumentar debido
a los costos del cuidado, tanto directa (ej. gastos de los
medicamentos) como indirectamente (ej. ausencias en el
trabajo). La mayoria de los adultos mayores LGBT no
tienen los medios financieros para solventar los gastos a la
hora de necesitar asistencia médica a largo plazo.* Y entre
menos personas estén compartiendo el cuidado, mas dinero
estara saliendo del bolsillo de cada cuidador.

Muchas personas LGBT ya han sido cuidadores,
especialmente durante la crisis del SIDA. Si cuidar de su
ser querido ahora le trae recuerdos o sensaciones dificiles,
es posible que sea buena idea hablar con alguien. Para
mayor informacién, consulte la lista de recursos que
aparece a la derecha.

La mayoria de los estados han aprobado versiones de la

Yndzii |y B[ 1+D\A3A oH /Bmn ®

"TENBIAGAY T Xy WS { @ A @ nmpt A O
/' P NBIAGAYAS Hamp ®

°5AGSNBYyOSa 60SG6SSy /I NBIAOSNA
t KEaAOHIAVISIINIKEZs { 2NByasSys uwnnoo
"hdzii Iy B[ '*D\%3A o /Bmn ©

iNo esta solo!
Recursos para los cuidadores LGBT
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http://www.sageusa.org
http://www.lgbtagingcenter.org
http://resourcecenter.lgbt/
http://www.aarp.org
http://www.alz.org
http://www.eldercare.gov/
http://www.caregiver.org/
http://www.nhdd.org/#welcome

